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de la pãrinte 
la pãrinte

Când aþi auzit ultima oarã pe cineva
recunoscând ce treabã minunatã faceþi ca
pãrinte? Gândiþi-vã o clipã. Închipuiþi-vã

cum ar fi dacã piticul vostru de trei ani ar exclama
recunoscãtor: „Mami, mulþumesc cã mi-ai amintit
sã-mi adun jucãriile.“ Sau cum ar fi dacã puºtiul
vostru de cinci ani v-ar face, spontan, acest
compliment la masã: „Tati, îþi mulþumesc cã ai
gãtit atâtea legume sãnãtoase. Ai cu adevãrat
grijã de mine.“

ªtim cu toþii – un astfel de comportament
este foarte puþin probabil sã se întâlneascã în
viaþa realã. De fapt, în viaþa realã, cei mai mulþi
dintre noi fac o treabã impresionantã ca pãrinþi,
deºi nu primesc pentru asta decât foarte puþine
mulþumiri sau chiar deloc – ºi niciun pic de
pregãtire. Cel mai adesea, ne trezim cã lucrãm, de
fapt, dupã ureche. ªi având atâtea obligaþii în
viaþa de zi cu zi, plus o grãmadã de decizii de luat
pe termen scurt sau lung, putem deveni confuzi,
irascibili cu copiii noºtri ºi îngrozitor de stresaþi.
Iar asta duce la sentimente de anxietate,
vinovãþie ºi neputinþã.

S-au dus vremurile generaþiilor trecute, când
o vecinã gãsea rãgaz sã ne asculte povestind ce
isprãvi au mai fãcut copiii noºtri. Cunoaºteþi genul

1

de la pãrinte la pãrinte

Stamp



de vecinã – puþin mai în vârstã, cu mult simþ al
umorului, gata sã-þi ofere o cafea, o îmbrãþiºare
încurajatoare ºi sã-þi spunã cã ºi ea a trecut prin
toate astea. Poveºtile ei despre cum s-a descurcat
cu copiii erau de un uriaº bun-simþ. Dar pãrinþii
de astãzi care stau acasã descoperã cã vecinii sunt
mai tot timpul ocupaþi, iar pãrinþii care nu
muncesc de acasã gãsesc prea puþin timp la
serviciu pentru a discuta probleme de familie. 
Aºa cã, dacã aveþi o zi foarte proastã, simþiþi cã 
aþi ajuns la capãtul puterilor ºi vã vine de-a
dreptul sã urlaþi dupã ajutor… cine vã poate ajuta
sã vã reveniþi? 

Nu vã descurajaþi, nu sunteþi singuri! Dupã 
30 de ani de lucru cu pãrinþi ºi copii, ºtim ce
întrebãri au pãrinþii ºi am conceput Ghid de
buzunar pentru pãrinþi ca pe un îndrumar vesel 
ºi prietenos ce vã ajutã sã descoperiþi toate
rãspunsurile de care aveþi nevoie. Presãrat cu
umor ºi compasiune, ghidul vã stã la dispoziþie în
situaþiile ocazionale – sau poate frecvente – când
copilul vostru nu se poartã cum ar trebui. La urma
urmei, un copil între doi ºi cinci ani îl poate
supune pe pãrinte la oricâte încercãri zi de zi.

Am trecut ºi noi prin aºa ceva – momente
stânjenitoare în public, senzaþia de neputinþã în
faþa unor ambiþii tot mai aprige, rãbdarea
pierdutã în clipa în care copilul nu ne mai dã
atenþie. ªi, în zilele noastre cele mai rele, ne-am
trezit cã ne adresãm copiilor noºtri ca celui mai
mare duºman – zbierând de dimineaþã pânã seara
ca la armatã. „Mai repede!“ „Opreºte-l acum!“ 
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„Ai auzit?“ „Înceteazã odatã!“ „Îl doare pe fratele
tãu!“ „Cere-i iertare!“ „Iar ai uitat regula!… 
În casa asta ne iubim cu toþii!“

În primii ani dupã ce am devenit pãrinþi,
amândouã gãseam sfaturi peste tot, dar o mare
parte dintre ele erau copleºitoare, contradictorii ºi
deloc liniºtitoare. Noi cãutam soluþii practice, de
bun-simþ pentru problemele de creºtere a copiilor.
Am citit cu nesaþ tot ce aveau de spus „specialiºtii“.
Cu toate acestea, ne-am simþit, adeseori, mai
nedumerite, mai stângace, mai vinovate ºi mai
frustrate în urma eforturilor noastre.

Cartea de faþã este scrisã exact aºa cum ar
vorbi între ei prietenii. Subiectele abordate sunt
diverse, de la cele foarte practice – cum sã
supravieþuiþi balamucului de dimineaþã ºi cum sã
împãrþiþi treburile în casã –, pânã la cele mai
profunde, de pildã, cum sã explicaþi copiilor
moartea, cum sã le cultivaþi stima de sine ºi cum
sã-i învãþaþi valorile. Am ales un ton relaxat ºi
informal – tonul unei „discuþii între vecini“. 
Ne-am propus sã deveniþi mai încrezãtori în voi, 
ca pãrinþi. La urma urmei, voi sunteþi specialiºtii
în ceea ce-i priveºte pe copiii voºtri. Nimeni nu vã
cunoaºte copilul mai bine decât voi. Sugestiile
noastre sunt doar atât – simple sugestii. Nu sunt
lucruri pe care trebuie sã le faceþi sau pe care nu
trebuie sã le faceþi niciodatã. În cartea de faþã,
practic, nu existã sfaturi sau interdicþii
neliniºtitoare.

Dacã nu sunteþi mulþumiþi de metodele de
disciplinare pe care le folosiþi automat (de pildã,
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þipatul, critica, bãtaia, cicãlitul, ameninþãrile,
mituirea sau pedepsele) ºi vã treziþi adesea cã
vorbiþi neîngrijit cu cei la care þineþi cel mai mult,
suntem convinse cã aceastã carte vã va ajuta sã
gãsiþi alternative. Credem cã, pentru a schimba
comportamentul copilului, de multe ori trebuie sã
vã schimbaþi mai întâi voi comportamentul! 
O bunã comunicare este cheia rezolvãrii
problemelor. Arãtãm prin sute de exemple ce spun
pãrinþii ºi explicãm ce mesaj ajunge la copii.
Oferim, în acelaºi timp, multe soluþii pentru
schimbarea în bine a acestor conversaþii, cu
pãstrarea limitelor necesare, dar reacþionând cu
înþelegere ºi empatie faþã de sentimentele
copilului. Meritã osteneala sã pãstraþi deschise
liniile de comunicare în primii ani de viaþã ºi
sugerãm numeroase feluri de a face acest lucru.

Ghid de buzunar pentru pãrinþi abordeazã
problema disciplinei dintr-un punct de vedere
foarte precis: copiii trebuie învãþaþi ce e bine ºi ce
e rãu, fiind respectatã, în acelaºi timp, atât
demnitatea pãrintelui, cât ºi a copilului. Cartea
noastrã vã încurajeazã sã vã gândiþi nu numai la
ce trebuie sã spuneþi, ci ºi la cum s-o spuneþi.
Felul în care ne hotãrâm sã comunicãm poate
încuraja un copil sã coopereze, poate întãri
raportul nostru general cu familia ºi ne poate
ajuta sã gãsim mai mult timp pentru a ne bucura
unii de alþii.

Considerãm cã disciplinarea eficientã înseamnã
sã te ocupi ºi de comportamentul necuviincios, dar
ºi de sentimentele din spatele lui. De exemplu,
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dacã puºtiul vostru se ia la bãtaie cu alt copil, este
treaba voastrã sã opriþi bãtaia care s-a încins ºi sã
atribuiþi o consecinþã adecvatã acelui act agresiv.
Arãtãm, totodatã, importanþa de a vã face timp
pentru a înþelege acele sentimente de mânie dupã
ce lucrurile s-au calmat. Scopul acestei abordãri
este sã încercaþi, în primul rând, sã înþelegeþi de
ce a apãrut acel comportament nelalocul lui. 
Apoi, ocupându-vã de problema de fond pe care 
o descoperiþi, care poate nu are nimic de-a face cu
persoana cu care s-a încãierat copilul (de exemplu,
se dovedeºte cã este gelos pe frãþiorul lui care
tocmai s-a nãscut), aveþi ºanse mult mai mari de a
împiedica repetarea acestui comportament.

Sunteþi primul profesor al copilului vostru, ºi
în primii ani puteþi sã-l ajutaþi cu adevãrat sã-ºi
formeze conºtiinþa de sine ºi capacitatea de a se
autodisciplina. Nu numai cã am inclus un subiect
separat despre procesul de educare a copiilor în
sensul valorilor, dar temele compasiunii ºi
sensibilitãþii se regãsesc pe tot cuprinsul cãrþii.
Ilustrãm faptul cã cele mai importante lecþii se
oferã devenind chiar voi un exemplu al
comportamentului dorit, dar ºi exprimându-vã
adecvat sentimentele. Am inclus tehnici de
rezolvare a conflictelor ºi expresii concrete pe care
pãrinþii le pot folosi pentru a-i ajuta pe copii în
primul rând sã-ºi identifice sentimentele, ºi apoi
pentru a-i încuraja sã-ºi exprime sentimentele mai
mult verbal decât fizic. Vã ajutãm sã sãdiþi din
timp empatia ºi compasiunea în copilul vostru,
lucru care îi va fi de folos toatã viaþa.
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